
【入試】 

Ｑ．課題レシピの対策方法はありますか？ 

Ａ．8月に行われる、「事前ガイダンス」にて詳しく説明させていただきます。 

  総合型選抜Ａの説明動画内に簡単な説明がありますので、ぜひ見てみてください。 

https://www.youtube.com/watch?v=UO-ktRu1kcs&t=37s 

Ｑ．文系を選択していて理科系の教科が基礎しか学べていません。受験のとき基礎だけしかやってなくても受けられるのでしょうか。 

Ａ．受けられます。理系の知識を問うような入試はありませんので、大丈夫です。 

【管理栄養士】 

Ｑ．管理栄養士の資格は大学生のうちで取れますか？ 

Ａ．短大卒業後、3 年間以上の実務経験により国家試験を受けることができます。なので、短大卒業時には、管理栄養士を取ることはできません。短大卒業後、仁愛大学

など管理栄養士養成施設の3年次編入により、卒業と同時に国家試験を受けることはできます。 

Ｑ．栄養士と管理栄養士で仕事内容はどんなふうに変わりますか？ 

Ａ．「栄養士」は給食管理が中心で、衛生管理や調理の実務が多いです。「管理栄養士」は、栄養状態のチェックと栄養指導が加わります。特に、病院では、栄養指導の比重

が多いです。 

【学生生活、調理等】 

Ｑ．学生さん、作ってみて美味しかったメニュー、好きな料理はなんですか？ 

Ａ． 白身魚のかぶら蒸し（栄養学実習で調理）が、とっても美味しかったです！ 

Ｑ．先輩方、辛いことや楽しいことはありますか？ 

Ａ．栄養計算の手計算に慣れるまでは大変でした（今はスラスラできるようになりました）。 



Ｑ．嫌いな食べ物が好きになったりしましたか？ 

Ａ．ココナッツが苦手でしたが、調理学実習でアジア料理を作った時に、ココナッツ入りのデザートがとても美味しく感激！好きになりました。 

【その他】 

Ｑ．化学が苦手です。大丈夫でしょうか？ 

Ａ．基本的なことから勉強するので大丈夫です。 


