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夏休み期間中の行動における留意事項について 

 

現在、全国の感染拡大により、福井県では県外由来系統による感染者が多数発生しており、従来株よ

り感染力が強い変異株（デルタ株等）の確認も増加している状況です。過去最多の感染者数となってい

る現状を踏まえ、福井県は８月６日(金)に県独自の「緊急事態宣言」を発出しました。 

新型コロナワクチンの接種によって感染症の重症化や発症予防が期待されていますが、自身や他人

への感染予防については、まだ分かっておらず、引き続き感染予防対策を継続する必要があります。 

夏休み期間に入り、お盆休み等は同居家族以外と接する機会や会食の機会が多くなることが予想さ

れますが、学生及び教職員の皆さんは、下記の事項に注意して油断なきよう、より一層の感染予防を徹

底してお過ごしください。 

 

記 

 

１．県境をまたぐ旅行・帰省等は原則中止・延期を 

◆ 旅行、帰省など県外との往来、県外からの来県は、家族や友人と相談し、原則中止や延期の選択

を検討してください。 

◆ やむを得ず他県を訪問する際は、訪問先の感染状況を十分把握したうえで、基本的な感染防止

対策を徹底し、帰福後２週間は体調管理(健康観察)を行ってください。 

◆ 県外から来県した方、他県と往来した方、体調不良の方と接する場合は、家庭内においてもマス

クを着用するなど、家庭内での感染対策を徹底してください。 
 

２．感染防止対策の徹底 

◆ マスクの着用を徹底してください。 

周囲に人がいない、会話をしないときは、マスクを外すなどの熱中症予防にも留意してください。 

◆ 手洗い・手指消毒、毎日の体調管理を徹底してください。 

◆ 感染リスクが高まる密閉・密集・密接の場（３密）を避けてください。 

◆ 親しい間柄の集まり（打ち上げ、同窓会、親戚の集まり、バーベキュー、複 数での熱唱等）など、

会話時のマスク着用が徹底できない場合は、中止や延期の選択を検討してください。 

◆ 外出時は、マスク着用・手指消毒等の感染対策を徹底してください。 
 

３．体調に異変を感じたら早めに相談を 

◆ 発熱、風邪症状（咳、鼻汁、咽頭痛、頭痛等）及び全身の倦怠感等の症状がある場合は、担当窓口
＊に連絡し、指示を仰いでください。 

☞ かかりつけ医・最寄りの医療機関に電話で相談してください。かかりつけ医を持たない場合

や受診先に迷う場合は、受診・相談センター（0776-20-0795）に電話で相談してください。 

受診時は必ずマスクを着用してください。 

◆ 友人・同居家族が感染者と診断された場合など、感染者との濃厚接触が疑われる場合や新型コ

ロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)から通知があった場合は、本学担当窓口＊へ連絡し、指

示を仰いでください。  

＊「新型コロナウイルス感染症に関する連絡フロー図（夏期休業期間）」を参照 

以上 

https://www.jin-ai.ac.jp/import/docs/5f8f6459c13e5a5514ba550cfd78599947ccc975.pdf

