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きっと見つかる、
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進路探究ワークショップ

すべて体験
できます

3つ

仕事を体験しながら、自分の将来や大学での学びを考えるワークショップです。
福井で学び、福井で活躍する人たちと出会いながら、気になる分野にふれ、自分の「好き」を広げてみませんか？

開催概要

日 時

会 場

2026年 日
開始 13:30　終了 16:10
12月13日

開場13:00

福井医療大学 学生サロン

対 象 福井県内の中学生と保護者

定 員 30組

参加費 無料 ※保護者の方もご参加ください。〒910-3190 福井県福井市江上町55-13-1

お申し込みはこちら
（Googleフォーム）

こんな人に
おすすめ

保育者 管理栄養士 理学療法士

すべて体験すべて体験
できます

つつつつ
すべて体験すべて体験すべて体験すべて体験すべて体験
できますできますできますできますできますできますできますできます

33333333つつつ

3つのお仕事を
体験しよう！

お子さまの将来や進路を考えるきっかけとして、保護者の方も一緒にご参
加ください。仕事の魅力だけではなく、大学での学びとのつながりも知るこ
とができます。

保護者の方へ

申込締切 月11月30日 まで

福井の3大学×プロから学
ぶ、

中学生の進路探究ワ
ークショップ

社会で活躍す
る人に

話を聞いてみ
よう 気になる分野に

ふれてみよう
大学の先生に
教えてもらおう！

子どもと関わることが好き 食や栄養に興味がある スポーツや体のしくみに
興味がある

中学生編

※お預かりした個人情報は、本イベントの運営・連絡目的以外には使用いたしません。



中学生編

主催／未来協働プラットフォームふくい
問い合わせ先／Feel Fukui's Fun事務局（福井新聞社）

進路探究ワークショップ

3つの体験内容
体験しながら、仕事と学びのつながりを知ろう！

定員
30組

お問い合わせ Feel Fukui's Fun事務局（福井新聞社） TEL.0776-57-5152 fff@fukuishimbun.co.jpMail

1 子ども・教育(保育者) 仁愛女子短期大学

当日の流れ オリエンテーション
1

3つの仕事を体験
2

学びと仕事の
つながりを知る

3
将来や進路を考える

4

それぞれの分野で、実践者と大学の先生から学べます

小さな子どもの「なんで？」「やってみたい！」に、
毎日いちばん近くで向き合うのが保育者。子どもの
成長を家族といっしょに支える大切なお仕事です。

幼稚園やこども園では、どんな遊びをしているのか
な？現役の保育者2人と大学の先生といっしょに、
体を動かしたり、みんなで考えたりしながら、保育
のヒミツを楽しく体験しよう！

2 食・栄養（管理栄養士） 仁愛大学

管理栄養士は「食と栄養」のエキスパート！ 
食事を通して毎日の健康を支えるお仕事です。病院や高齢者施設、スポーツ
現場、そして学校教育など、幅広いシーンで活躍しています。 
みんなが毎日食べる給食も、管理栄養士の資格を持つ栄養教諭の先生が成
長や健康を考えて献立をつくっています。好きな食べものや知っているマメ知
識など、身近な「食」の話題をヒントに、先生たちと一緒に奥深い「食と栄
養」のヒミツを探究してみよう！

3 体・スポーツ（理学療法士） 福井医療大学

理学療法士は「体の動き」のプロ！ 立つ・歩く・走るといった動きを、運動などを通して支えるお仕事です。

2つの現場で活躍するプロと大学の先生に、理学療
法士のおもしろさを聞いてみよう！ スポーツが好きな
人、医療に興味がある人は必見です！

医 療
病気やけが、障がいなどで体を動かしにくくなった人が、自分の
力で毎日を過ごせるように、体の動きの回復をサポートします。

スポーツ
けがをした選手の競技復帰を支えるだけでなく、けがの予防
やパフォーマンスアップもサポートします。

増田 翼先生

仁愛女子短期大学
幼児教育学科長 教授

大学教員

田邊 亨先生

福井医療大学 保健医療学部
リハビリテーション学科
理学療法学専攻 助教

大学教員

前田 愛先生

すずらんこども園 保育教諭
（仁愛女子短期大学卒）

実践者講師

武田 優梨加先生

小鳩幼稚園 幼稚園教諭
（仁愛女子短期大学卒）

実践者講師

佐藤 真実先生

仁愛大学
栄養・子ども学部 教授

大学教員

馬淵 紀佳先生

嶺南東特別支援学校
栄養教諭（仁愛大学卒）

実践者講師

谷口 修也さん

理学療法士
アスレティックトレーナー
ケアマネジャー（福井医療短期大学卒）

実践者講師

山西 伴幸さん

理学療法士/フリーランス
（福井医療短期大学卒）

実践者講師

未来協働プラットフォームふくいとは…福井県内の 高等教育機関と各団体、自治体、産業界などが一体となり、地域課題の解決を目指す協働組織で
す。本事業（FFF）をはじめ、福井の未来の担い手育成へさまざまな取り組みを展開しています。


