
新入生にお薦めしたいこの一冊！①
図書館トップページに戻る 

 
 
 
 

推薦者 所属 書名 著者 出版社 出版年 

禿 了滉先生 学園長 鈴の鳴る道 星野富弘 偕成社 1986 年 

乙部 貴幸先生 幼児教育学科 赤ちゃんの心と体の図鑑 
デズモンド・モリス著 

（日高敏隆・今福道夫 訳） 
柊風舎 2009 年 

藤原 正敏先生 生活科学学科 大学生の学び・入門 大学での勉強は役に立つ！ 溝上慎一 有斐閣アルマ 2006 年 

藤原 正敏先生 生活科学学科 仕事に役立つインド式計算入門 松本幸夫 フォレスト出版 2007 年 

西尾 章先生 幼児教育学科 育ち育てる絵の指導 林 健造 フレーベル館 1983 年 

三和 優先生 幼児教育学科 恋ごころの科学 松井 豊 サイエンス社 1993 年 

内藤 徹先生 生活科学学科 アメリカへ帰りたい！－日米異文化衝突戦争－ 服部孝彦 日本図書ライブ 1985 年 
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推薦者 所属 書名 著者 出版社 出版年 

桑野 洋子先生 生活科学学科 かあちゃん 重松 清 講談社 2009 年 5 月 

増田 翼先生 幼児教育学科 街道をゆく 18 越前の諸道 司馬遼太郎 朝日新聞出版 2008 年 

岸松 静代先生 生活科学学科 ホットドッグの丸かじり 東海林さだお 文春文庫 2008 年 

北岡 一道先生 生活科学学科 日経エンタテイメント 吉岡広統（編集） 日経 PB 社 （毎月 4 日発行） 

竹馬 裕美 学生相談室 よろこびの歌 宮下奈都 実業之日本社 2009 年 

加藤 慎矢 
中長期計画策定室 

・図書館 
数学ガール：フェルマーの最終定理 結城 浩 

ソフトバンク 

クリエイティブ 
2008 年 7 月 

竹下 真弓 図書館 LIFE、LIFE2 なんでもない日、おめでとう！のごはん 飯島 奈美 
東京糸井重里 

事務所 
2009 年 
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図書館トップページに戻る 

 

新入生にお薦めしたいこの一冊！③ 

 
 

推薦者 所属 書名 著者 出版社 出版年 

田中 洋一先生 生活科学学科 スウェーデン式アイデア・ブック フレドリック・ヘレーン ダイヤモンド社 2005 年 

田中 洋一先生 生活科学学科 大学基礎講座―充実した大学生活をおくるために 藤田 哲也 北大路書房 2006 年 
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新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 学園長：禿 了滉 

書 名 鈴の鳴る道 

著者名 星野富弘 

出版社 偕成社 

発行年 1986 年 

備考 請求記号：723.1-HO 配架場所：4F 閲覧室 000029802 

お薦めのコメント 

スポーツマンだった著者が、教師就任後間もなく事故により首から下麻痺

の障害者となった。その彼が筆をくわえて綴った、画いた、そして発見し

た、感動の生命
い の ち

の記録。 

 

附属図書館記入欄 No.23-1-1 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：乙部貴幸 

書 名 赤ちゃんの心と体の図鑑 

著者名 デズモンド・モリス（日高敏隆・今福道夫 訳） 

出版社 柊風舎 

発行年 2009 年 

備考 請求記号：599-MO 配架場所：4F 閲覧室 000109574 

お薦めのコメント 

この図鑑には赤ちゃんの可愛い写真が数多く掲載されています。同時に、

面白い仕掛けもあります。「可愛い」に加えて、「面白い」「不思議だ」と

思えたなら、将来の我が子や実習先で出会う赤ちゃんとの出会いが、ます

ます楽しみになるのではないでしょうか。 

 

附属図書館記入欄 No.23-1-2 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：藤原正敏 

書 名 大学生の学び・入門 大学での勉強は役に立つ！ 

著者名 溝上慎一 

出版社 有斐閣アルマ 

発行年 ２００６年 

備考 請求記号：377.15-MI 配架場所：4F 閲覧室 000100230 

お薦めのコメント 

著者は「若者理解」、「大学生研究」で、大学教育研究の分野でご活躍の若

手研究者です。 

私もお付き合いがあり、いろいろ議論をしている仲間です。 

大学での勉強は高校までの勉強とどう違うのか。本当のところ、大学での

勉強は役に立つのか。大学生の勉強(学び)のあり方を、認識と行動の 2

つの次元に分けて、具体的な資料とエピソードをまじえて解説する、大学

生の新しいバイブルと言えます。 

附属図書館記入欄 No.23-1-3 

↑ ページトップへ 



新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：藤原正敏 

書 名 仕事に役立つインド式計算入門 

著者名 松本幸夫 

出版社 フォレスト出版 

発行年 ２００７年 

備考 発注中 

お薦めのコメント 

「数学」嫌いの人、「数字」が苦手の人、しかし「ビジネス」の世界で活躍したい人にお薦めしま

す。 

最近、インドは IT 分野や経済発展で注目を集めています。「零の発見」を始めとして、インドの

「数学レベルの高さ」は有名です。 

インドでは初等教育から数学に力を入れていますが、その学び方は、日本と違います。是非、「イ

ンド式計算法」を身につけてください。 

以下の本も面白いですよ！ 

○「ゼロからわかるインドの数学」白夜書房 

○「脳をきたえるインド数学ドリル」日東書院 

○「インドの教師が使っている本物のインド式数学の本」二見書房 

附属図書館記入欄 No.23-1-4 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：西尾 章 

書 名 育ち育てる絵の指導 

著者名 林 健造 

出版社 フレーベル館 

発行年 １９８３ 

備考 請求記号：376.157-HA 配架場所：4F 閲覧室 000017051

お薦めのコメント 

 発行年は古いですが、幼児の絵の本質、特徴、発達、絵の見方及び 

幼児への接し方等について親しみやすい言葉と実例で、詳しく丁寧に説明

がなされています。保育者を目指す方に是非読んで頂きたいと思います。

 

附属図書館記入欄 No.23-1-5 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：三和 優 

書 名 恋ごころの科学 

著者名 松井 豊 

出版社 サイエンス社 

発行年 1993 年 

備考 請求記号：361.4-SE-12 配架場所：4F 閲覧室 000083219

お薦めのコメント 

春は恋の花咲く季節です。私たちは「恋愛」に幻想を抱きがちですが、そ

んなあなたのために、「恋愛」を心理学の面からわかりやすく解説してあ

るのが本書です。また巻末には、自分の恋愛のタイプを測定するためのテ

ストが付いていますので、あなたのこれからの「恋愛」に役立ててくださ

い。 

附属図書館記入欄 No.23-1-6 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：内藤 徹 

書名 アメリカへ帰りたい！－日米異文化衝突戦争－ 

著者名 服部孝彦 

出版社 日本図書ライブ 

発行年 昭和 60 年 初版発行 

備考  

お薦めのコメント 

私の院生時代の友人（現在大妻女子大・教授）が小学校時代を米国で過ご

し、日本に帰ってきて異文化に悩んだことがリアルに描かれています。恥

をかいたり、不適応をおこしたことが、おもしろく書かれているので、一

気に読んでしまいたくなる本です。是非、一読してみて下さい。(^_^)/~

 

 

附属図書館記入欄 No.23-1-7 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：桑野 洋子 

書名 かあちゃん 

著者名 重松 清 

出版社 講談社 

発行年 2009 年 5 月 28 日 

備考 請求記号：913.6-SI 配架場所：4F 閲覧室 000108831 

お薦めのコメント 

重松清の本は、素直で優しい文体の中に人間の優しさや思いやりが 

渦巻く内容の本が多い。 

特にこの本は一気に読み終え、今の自分の反省と今後の指針を与えてく

れるような余韻に浸ることができる。 

新入生の皆さんに是非読んでいただいて、自分の心と一度向き合って 

ほしい一冊です。 

 

附属図書館記入欄 No.23-1-8 

 
↑ ページトップへ 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：増田翼 

書名 街道をゆく 18 越前の諸道 

著者名 司馬遼太郎 

出版社 朝日新聞出版 

発行年 2008 年（新装版） 

備考 請求記号：915.6－SI-18  配架場所：3F 文庫・新書架 

000108831 

お薦めのコメント 

ちょうど半年前、福井を知るきっかけになれば、と手にしたこの一冊。
私は小さいときから旅行が大好きでしたが、司馬遼太郎の本を読むように
なって、訪れる街の歴史や文化を踏まえながら〈街歩き〉することの大切
さを知りました。『街道をゆく』シリーズは、日本だけにとどまらずヨーロ
ッパ・アメリカ・アジアなど様々な場所を旅する紀行文学です。読み出す
と、時間も忘れて小旅行の気分。ぜひご一読ください。 
――この「越前の諸道」では、麻生津・大野・勝山・松岡・一乗谷・今

立・武生・三国ほか福井県内各地の歴史や文化が登場しますよ。 

附属図書館記入欄 No.23-1-9 

 
↑ ページトップへ 

 



新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：岸松静代 

書名 ホットドッグの丸かじり 

著者名 東海林さだお 

出版社 文春文庫 

発行年 2008 年 

備考 請求記号：596.04-SI 配架場所：3F 文庫・新書架 

000108831 

お薦めのコメント 

この丸かじりシリーズはどれをとっても面白い。 

一品についてこれほど広く深くある意味鋭くユーモアに満ちた考察がで

きる著者に脱帽する。列車の中で読むとき、笑い声を抑えるのに苦労する

本である。 

 

附属図書館記入欄 No.23-1-10 

 

↑ ページトップへ 
 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：北岡一道 

書名 日経エンタテイメント 

著者名 吉岡広統（編集） 

出版社 日経 PB 社 

発行年 （毎月 4日発行） 

備考 発注中 

お薦めのコメント 

みなさんは、音楽やアニメなど、ふだんから、＜エンタテインメント＞を

楽しんでおられる、とおもいます。この本はちょっと、エンタメのカタロ

グのような雑誌です。何十回、何百回とよみなおす、ききなおす、そんな

愛読書、愛エンタメをみつけて、オシアワセニ。 

附属図書館記入欄 No.23-1-11 

 
↑ ページトップへ 

 

 



 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 学生相談室：竹馬裕美 

書名 よろこびの歌 

著者名 宮下奈都 

出版社 実業之日本社 

発行年 2009 年 

備考 発注中 

お薦めのコメント 

 主人公たちは高校生。短編集ですが、それぞれのお話はつながっていま

す。私も知人がいいよと言っていたので読んだのですが、読み終わるのが

惜しくなるような、本当にいい物語でした。 

自分の中に感じられているけど言葉にならない、そんな思いが丁寧に文

字になって現れている気がします。学生の時に読んでみたかった、という

気持ちにもなりました。ぜひ手にとってみてください。 

 

附属図書館記入欄 No.23-1-12 

↑ ページトップへ 



新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 中長期策定室・図書館：加藤慎矢 

書名 数学ガール：フェルマーの最終定理 

著者名 結城 浩 

出版社 ソフトバンククリエイティブ 

発行年 2008.7 

備考 発注中 

お薦めのコメント 

“239”“251”“257”“263”“271”“283”「この数のうち、たった一つだ

け<<仲間はずれ>>がある。」（本文より抜粋）冒頭部には、こんなクイズが

あります。 

本書の非常にユニークな点は、数学の解説書であると同時に、高校時代

の登場人物達のほのかに甘い恋愛要素も含んだ物語としても成立してい

るという点です。 

ちなみに上のクイズ、主人公である「僕」は、解くのに「一日かかった」

と述べています。皆さんもぜひ一度考えてみてください。 

附属図書館記入欄 No.23-1-13 

↑ ページトップへ 



新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 図書館：竹下真弓 

書名 LIFE、LIFE2 なんでもない日、おめでとう！のごはん 

著者名 飯島 奈美 

出版社 東京糸井重里事務所 

発行年 2009 

備考 請求記号：596-I 配架場所：4F 閲覧室 000108172 

請求記号：596-I-2 配架場所：4F 閲覧室 000109645 

お薦めのコメント 

4 月から一人暮らしをスタートされる学生さんも多いのでは？そんな

学生さんにおススメしたいのがこの料理本です。 

Pasco の宣伝や映画『かもめ食堂』のフードスタイリストの著者が作る

料理は、ちょっとしたコツで、こんなにおいしく作れるんだぁという感動

を味わえます！その料理にまつわるエッセイ＆料理のネーミングも素敵

ですよ。 

附属図書館記入欄 No.23-1-14 

 
↑ ページトップへ 



新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：田中 洋一 

書名 スウェーデン式アイデア・ブック 

著者名 フレドリック・ヘレーン 

出版社 ダイヤモンド社 

発行年 2005 年 

備考 請求記号：141.5-HE 配架場所：3F 閲覧室 000096112 

お薦めのコメント 

 「アイデアを出してください。」と言われて、あなたは、名案がすぐに

思いつきますか？ 発想には、コツがあります。制作するにも、研究する

にも、保育するにも、充実した生活を送るためには発想力が大切です。 

オシャレな装幀のこの本は、30 のお話から構成されています。暇つぶ

しで軽く読むのもいいですが、お話の最後の問いかけを実践すると、 

みなさんの発想力は格段に向上すると思いますよ。 

附属図書館記入欄 No.23-1-15 

 
↑ ページトップへ 

 



新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 田中 洋一 

書名 大学基礎講座―充実した大学生活をおくるために 

著者名 藤田 哲也 

出版社 北大路書房 

発行年 2006 年 

備考 発注中 

お薦めのコメント 

 生徒から学生になったみなさんが「大学で学ぶ」スキルを学ぶ本。 

この本を読んで、ノートの取り方、テキストの読み方、要約の仕方、 

きちんと考える方法、図書館の利用法、レポート・論文の書き方、 

レジュメの作り方、ゼミ発表の仕方を理解すれば、学び方はバッチリ!! 

 この本を読んでからが学生の始まりです。次に借りる本は自分が学びた

いものを選びましょう。「さあ、何を学びましょうか？」 

附属図書館記入欄 No.23-1-16 

 
↑ ページトップへ 


