
 
本学各学科の先生方や職員が、新入生のみなさんに読んで

もらいたいと思う図書を推薦しました。図書館では、教職員

の推薦文と図書を展示しております。 

ぜひ、手に取り読んでみてください。貸出もできます！ 

 
 

 

平成 22 年度～23 年度に推薦していただいた 

図書についても、iPad を使って展示しています。

こちらもぜひご覧下さい。 
 

附属図書館 



図書館トップページに戻る 
 

推薦者 所属 書名 著者 出版社 出版年 

禿 正宣先生 学長 疑似科学入門 池内 了 岩波書店 2008 年 

三和 優先生 幼児教育学科 
新しい出会いを活かして 

：転校を心理学する 
小泉 令三 北大路書房 2002 年 

はだか ： 谷川俊太郎詩集 谷川 俊太郎 筑摩書房 1988 年 

前田 敬子先生 幼児教育学科 

魔女の宅急便 角野 栄子 福音館書店 1985 年 

乙部 貴幸先生 幼児教育学科 
心の発生と進化 

：チンパンジー、赤ちゃん、ヒト 

デイヴィッド・プレマック、

アン・プレマック （著） 

（鈴木 光太郎 訳） 

新曜社 2005 年 

香月 拓先生 幼児教育学科 
ワンピース ストロング・ワーズ 

(上・下巻) 

尾田 栄一郎 （著） 

（内田 樹木 解説） 

集英社 2011 年 

増田 翼先生 幼児教育学科 窓ぎわのトットちゃん 黒柳 徹子 講談社 1984 年 

 

 

http://www.jin-ai.ac.jp/lib/
http://www.jin-ai.ac.jp/lib/


図書館トップページに戻る 
 

推薦者 所属 書名 著者 出版社 出版年 

北岡 一道先生 生活科学学科 愛の妖精 
ジョルジュ・サンド （原作） 

（篠原 秀雄 訳） 
中央公論新社 2005 年 

吉田 奈穂 就職指導課 
働く女子の夢 

：26 人の働き方、夢、なりたい自分 
日本ドリームプロジェクト（編） いろは出版 2011 年 

田中 優美 事務局 
自分を育てるのは自分 

：10 代の君たちへ 
東井 義雄 致知出版社 2008 年 

竹下 真弓 附属図書館 大人になる前に身につけてほしいこと 坂東 眞理子 PHP 研究所 2008 年 

加藤 慎矢 附属図書館 
人生の指針が見つかる「座右の銘」

1300 
別冊宝島編集部 （編） 宝島社 2010 年 

種村 安子先生 生活科学学科 
エネルギー進化論 

：「第 4 の革命」が日本を変える 

飯田 哲也 筑摩書房 2011 年 

 

http://www.jin-ai.ac.jp/lib/
http://www.jin-ai.ac.jp/lib/


 

推薦者 所属 書名 著者 出版社 出版年 

リンゴが教えてくれたこと 木村 秋則 日本経済新聞出版社 2009 年 

素人のように考え、玄人として実行する 

： 問題解決のメタ技術 

金出 武雄 PHP 研究所 2003 年 藤原 正敏先生 生活科学学科 

今までで一番やさしい経済の教科書 小暮 太一 ダイヤモンド社 2009 年 

桑野 洋子先生 生活科学学科 生きるヒント 第 1 巻～第 3 巻 五木 寛之 文化出版局 1993 年～ 

竹馬 裕美 
学生相談室 

カウンセラー 
にょっ記 穂村 弘 文藝春秋 2006 年 

後久 真嗣 入試広報室 舟を編む 三浦 しをん 光文社 2011 年 

図書館トップページに戻る 

 

 

 

 

 

http://www.jin-ai.ac.jp/lib/
http://www.jin-ai.ac.jp/lib/


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 学長：禿 正宣 

書名 疑似科学入門 (岩波新書 1131) 

著者名 池内 了 

出版社 岩波書店 

発行年 2008 年 

備考 請求記号：404-I 配架場所：3F 文庫・新書架 200012418

【お薦めのコメント】 

現代社会では、一見科学的にみえる説明を装って、商品が販売されたり、

変な宗教の宣伝に使われたり、根拠のない噂話になったりということがよ

くあります。本書は、これらの「疑似科学」の構造を分析して、信ずるに

足るものとは何かをきちんと考えさせてくれます。賢い消費者になるため

にも、占い、血液型分類の好きな方には最適の本。 

 

附属図書館記入欄 No.24-1-1 

 
↑ ページトップへ 

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784004311317


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：三和 優 

書名 
新しい出会いを活かして : 転校を心理学する 

（心理学ジュニアライブラリ（全 9巻）：第 8 巻） 

著者名 小泉 令三 

出版社 北大路書房 

発行年 2002 年 

備考 請求記号：140.8-KO 配架場所：3F 閲覧室 000113268 

【お薦めのコメント】 

転校や入学など新しい環境に移るときには、不安になるものです。それ

は新しい出会いや今までの生活とは違う出来事が起こるかもしれないか

らです。この本は、そんなあなたのために、「人の心のしくみ」をわかり

やすく解説してあります。 

附属図書館記入欄 No.24-1-2 

 

↑ ページトップへ  
 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784762822858


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：前田 敬子 

書名 はだか：谷川俊太郎詩集 

著者名 谷川 俊太郎 

出版社 筑摩書房 

発行年 1988 年 

備考 請求記号：911.56-TA 配架場所：4F 閲覧室 000113277 

【お薦めのコメント】 

ことばという形をとれない気持ちを、さっとすくいとったような詩集。 

何度繰り返し読んでも、新鮮な感動が与えられる。日ごろ、見せない自分

の心や見えない人の心にやや懐疑的になったとしても、心は、本来、こん

なにも柔らかく敏感なものなのだと、私はむしろ安心する。 

 

附属図書館記入欄 No.24-1-3 

 

↑ ページトップへ 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784480802750


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：前田 敬子 

書名 魔女の宅急便  

著者名 角野 栄子 

出版社 福音館書店 

発行年 1985 年 

備考 

請求記号：J913.6-KA 配架場所：4F 壁面（児童図書）

000047497  ※2～4 巻及び DVD も所蔵 

【お薦めのコメント】 

アニメを鑑賞された方も多いと思いますが、アニメが恋物語であるのに対

して、原作は「仕事」を通して、いろんな人と交流し、その中から学び、

たくましく成長していくキキの姿を描いています。わかるわかる、と共感

しながら読めますし、わたしもがんばってみるか、と気合もわいてきます

よ。 

附属図書館記入欄 No.24-1-4 

 

↑ ページトップへ 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=4834001199


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：乙部 貴幸 

書名 心の発生と進化 : チンパンジー、赤ちゃん、ヒト 

著者名 
デイヴィッド・プレマック、アン・プレマック 

鈴木光太郎（訳） 

出版社 新曜社 

発行年 2005 年 

備考 請求記号：469-PU 配架場所：4F 閲覧室 000099824 

【お薦めのコメント】 

 「われわれの心がどのようにして進化し，発達していくか」をたった１

冊で述べようとする，とんでもない本です．分厚くて読む気になれなかっ

たら、最後の「終章」だけでも読んでみて下さい． その部分だけなら 30

ページもありませんが，これだけでも，いずれ母親や保育士になったとき

にかなり役立つかもしれません． 

附属図書館記入欄 No.24-1-5 

 

 
↑ ページトップへ 

 

 

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=4788509520


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：香月 拓 

書名 ワンピース ストロング・ワーズ（上・下巻） 

著者名 尾田栄一郎(著) ; 内田 樹(解説) 

出版社 集英社 

発行年 2011 年 

備考 
上巻：請求記号：726.1-O-上 配架場所：3F文庫・新書架 200015104

下巻：請求記号：726.1-O-下 配架場所：3F文庫・新書架 200015105

【お薦めのコメント】 

日本で一番売れている漫画『ONE PIECE』の名言集です！ 

カッコ良いところもカッコ悪いところも丸出しで生きている彼らのセリフ

の数々に、原作を読んだことがある人はもちろんのこと、読んだことがない

人でも、魂が揺さぶられること間違いなし！ 

ちなみに僕の好きなセリフは、サンジの「いいかウソップ!!!おれは… 

ナミさんの為ならお前が死んでも構わない」です！！ 

附属図書館記入欄 No.24-1-6 

 

↑ ページトップへ  

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784087205824
http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784087205879


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 幼児教育学科：増田 翼 

書名 窓ぎわのトットちゃん 

著者名 黒柳徹子 

出版社 講談社 

発行年 1984 年（本学所蔵は 2006 年発行の新装版) 

備考 請求記号：916-KU 配架場所：4F 閲覧室 000106988 

【お薦めのコメント】 

ルルル♪ルルル♪ルルル♪ 

この本は、「徹子の部屋」でお馴染み、黒柳徹子さんの自伝エッセイで

す。発売後 30 年近く経っても発行され続けているベストセラー本ですが、

実は、幼児教育を学ぶみなさんにとって欠かせない一冊でもあります。 

徹子さんが子どもの頃通った「トモエ学園」の校長、小林宗作先生は、

日本にリトミックを紹介した第一人者。さらに、大正時代の自由教育運動

の流れを汲みながら、子どもの自主性を最大限に尊重する教育を目指した

人物でした。授業中落ち着かず、いつも教室の窓から「チンドン屋さん」

が来るのを眺めている、そんな学校生活を送っていた徹子さんにとって、

小林先生との出会いは、彼女の人生を大きく変えることに。 

 トットちゃんの世界に浸りながら「教育って何？」と考えてみてほしい、

そんな一冊です。 

附属図書館記入欄 No.24-1-7 

 

↑ ページトップへ  

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=406213652X


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：北岡 一道 

書名 愛の妖精 

著者名 ジョルジュ・サンド原作、篠原秀雄（訳） 

出版社 中央公論新社 

発行年 2005 年 

備考 請求記号：953.6-SA 配架場所：3F 文庫・新書架 200015109

【お薦めのコメント】 

 少女マンガのような、わかい男の子と女の子の恋愛小説です。有名なの

で知っている人もいるとおもいます。私は幼いころ、子供向けのリライト

でよんで、＜人をすきになるって、こんなことなんだ。＞と思いました。

 小説は作者自身の有名な実話がもとです。 

附属図書館記入欄 No.24-1-8 

 

↑ ページトップへ 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784122045439


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 就職指導課：吉田 奈穂 

書名 働く女子の夢 : 26 人の働き方、夢、なりたい自分 

著者名 日本ドリームプロジェクト(編) 

出版社 いろは出版 

発行年 2011 年 

備考 請求記号：366.38-HA 配架場所：4F 閲覧室 000113270 

【お薦めのコメント】 

 たくさんの働く女子の素敵な夢がつまった一冊です。読んでいると本当

に楽しいです！皆さんも、将来のなりたい自分を思い描いて、キラキラ♪

なりたい自分になるために充実した楽しい 2年間を送ってください☆ 

附属図書館記入欄 No.24-1-9 

 

 
↑ ページトップへ 

 

 

 

 

 

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784902097443


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 事務局：田中 優美 

書名 自分を育てるのは自分：10 代の君たちへ 

著者名 東井 義雄 

出版社 致知出版社 

発行年 2008 年 

備考 請求記号：159.7-TO 配架場所：3F 閲覧室 000113264 

【お薦めのコメント】 

サブタイトルに「10 代の君たちへ」とありますが、いくつになっても心

に響く本だと思います。ちなみに私は、ある会社の 50 代の社長が、初心

に帰れたと推薦していたのをきっかけに読みました。 

自分の考え方を見直す良い機会になるのではないかと思いますので、新入

生のみなさまにも、是非一度、読んでみてもらいたい一冊です。 

 

附属図書館記入欄 No.24-1-10 

 

↑ ページトップへ  

 

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784884748319


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 附属図書館：竹下 真弓 

書名 大人になる前に身につけてほしいこと 

著者名 坂東 眞理子 

出版社 PHP 研究所 

発行年 2008 年 

備考 請求記号：159.7-BA 配架場所：3階閲覧室 000106646 

【お薦めのコメント】 

“読書のすすめ”（p85）の項目には、”読書は人生に厚みを与え、人間味

を深めてくれます。ぜひ、本を読む喜びを味わってみてください。“と書

かれています。 

図書館は、たくさんの本と出会える場所です。短期大学 2 年間でたくさん

本を読んで、「すてきな大人」になる準備をして欲しいと思います。 

 

附属図書館記入欄 No.24-1-11 

 

↑ ページトップへ  

 

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784569687865


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 附属図書館：加藤 慎矢 

書名 人生の指針が見つかる「座右の銘」１３００ 

著者名 別冊宝島編集部（編） 

出版社 宝島社 

発行年 2010 年 

備考 請求記号：159.8-ZI 配架場所：3F 文庫・新書架 200015107

【お薦めのコメント】 

「座右の銘」とは、「いつも自分の座る場所のそばに書き記しておいて、

戒めとする文句」（goo 辞書より）のことをいいます。 

この本にはストーリーはありません。しかし、古今東西、偉大な先人達の

言葉が端から端までぎっしりと詰まっています。きっと皆さんが感動し、

共感できる言葉がこの中に眠っているはずです。大学生活という新たな一

歩を踏み出そうとするこの時に、「人生の指針」とすべき「座右の銘」を

探してみてはいかがでしょうか。 

附属図書館記入欄 No.24-1-12 

 

↑ ページトップへ  

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784796679404


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：種村 安子 

書名 エネルギー進化論: 「第４の革命」が日本を変える 

著者名 飯田 哲也 

出版社 筑摩書房  

発行年 2011 年 

備考 請求記号：501.6-I I 配架場所：3F 文庫・新書架 200015090

【お薦めのコメント】 

 これまで日本は原子力や化石燃料をエネルギー源としてきましたが、

３．１１の惨事はわたしたちを混沌と不安の海に突き落としました。 

本書は、自然エネルギーと省エネ・節電による実現可能なエネルギー 

変革への道筋を示してくれます。 

 

附属図書館記入欄 No.24-1-13 

 

↑ ページトップへ  

 

 

 

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784480066435


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：藤原 正敏 

書名 リンゴが教えてくれたこと 

著者名 木村 秋則 

出版社 日本経済新聞出版社 

発行年 2009 年 

備考 請求記号：625.21-KI 配架場所：3F 文庫・新書架 200015089

【お薦めのコメント】 

「NHK プロフェッショナル 仕事の流儀」第 35 回：2006 年 12 月 7 日 

などでも取り上げられているので、ご存知の方も多いと思いますが、 

「完全な無農薬・無肥料りんご栽培に成功」に至る悪戦苦闘の奮闘記です。

「地動説」を唱えて世間から笑い者にされたガリレオの現代版です。世に

伝えられている常識に疑問を抱いて、失敗の連続にもめげず信念を貫いた

人です。 

万能細胞の研究で有名で、ノーベル賞候補でもある京都大学 iPS 細胞 

研究所所長 山中伸弥先生も認められるまでは随分御苦労されたらしい。

学生時代には、失敗もめげずに頑張る経験が貴重です。 

是非、自分自身の目標に、向かって信念をもって頑張って下さい。 

附属図書館記入欄 No.24-1-14 

 

↑ ページトップへ  

 

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784532260460


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：藤原 正敏 

書名 素人のように考え、玄人として実行する：問題解決のメタ技術

著者名 金出 武雄 

出版社 PHP 研究所 

発行年 2003 年 

備考 ※絶版のため入手不可 

【お薦めのコメント】 

著者が京都大学博士課程在学中のとき、一年間、情報工学の専門分野に

限らず、人生、社会について議論し、学び、大きな影響を受けた方です。

その後渡米され、カーネギメロン大学教授として活躍されている。 

昨年、京都で久しぶりにお会いした。この本には、いろいろな問題を 

解決するための考え方、日本とアメリカのちがい、インターネットの普及

した今日の生き方などが具体的に書かれています。 

２年間の学生としての充実した学生生活を過ごす上で参考になると思い

ます。是非、一読してみて下さい。 
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新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：藤原 正敏 

書名 今までで一番やさしい経済の教科書 

著者名 木暮 太一 

出版社 ダイヤモンド社 

発行年 2009 年 

備考 請求記号：330-KO 配架場所：4階閲覧室 000113276 

【お薦めのコメント】 

この本は、だれにも聞けなかったけど、知らないと恥ずかしい「経済の

基本」を押さえられるとして、2009 年 3 月の発売以来、老若男女問わず

支持され続けて 10 万部突破している。 

グローバルな時代、経済状況が厳しい時代、これから先が不透明な時代

を行きて行くためには「経済」音痴では先行き不安です。 

自分の将来設計をしていくためにも一度、読んでおきたい本の一つです。

（iPhone/iPad 用電子書籍アプリを公開されており。価格は 600 円でダウンロードは

iTunes App Store から行える。） 
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http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784478006573


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 生活科学学科：桑野 洋子 

書名 生きるヒント 第 1 巻～3巻 

著者名 五木 寛之 

出版社 文化出版局 

発行年 1993 年～ （本学には第 1巻～第 4巻を所蔵） 

備考 

第 1巻：請求記号：914.6-I-1 配架場所：4F閲覧室 000030630 

第 2 巻：請求記号：914.6-I-2 配架場所：4F閲覧室 000030631 

第 3 巻：請求記号：914.6-I-3 配架場所：4F閲覧室 000030632 

第 4 巻：請求記号：914.6-I-4 配架場所：4F閲覧室 000050215 

【お薦めのコメント】 

毎日の生活の中でちょっと迷った時、ちょっと落ち込んだ時 

生きるヒントを与えてくれます。 

エッセイなので、ちょっとの時間の中で勇気ややる気がわいて 

背中を押してくれます。 
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↑ ページトップへ  

http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=4579303458
http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=457930358X
http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=457930361X
http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=4579303695


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 学生相談室カウンセラー：竹馬 裕美 

書名 にょっ記 

著者名 穂村 弘（歌人） 

出版社 文藝春秋 

発行年 2006 年 

備考 請求記号：914.6-HO 配架場所：4階閲覧室 000101193 

【お薦めのコメント】 

特に上に挙げた本でなくても、穂村弘さんの本はどれもそうなのですが、

読むと世界の見え方が少し変わります。 

変わるといっても、視野が広がるといった感じではありません。小さかっ

たり他のものに紛れたりして、見過ごしているかもしれないものに対し

て、自分も見たいなぁ、気付きたいなぁという欲求が生まれるのです。 

普通に考えると、穂村さんはちょっと変な人でもあると思うのですが、と

ても素敵な人、本です。 
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http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=4163247408


 

新入生にお薦めしたいこの一冊！ 

推薦者 入試広報室：後久 真嗣 

書名 舟を編む 

著者名 三浦 しをん 

出版社 光文社 

発行年 2011 年 

備考 請求記号：913.6-MI 配架場所：4階閲覧室 000112762 

【お薦めのコメント】 

辞書の編纂というとてつもなく大きな仕事に取り組む人たちの話。なにか

に夢中で取り組めるってすばらしい。みなさんもぜひなにかに夢中で取り

組んでほしいと思い推薦しました。すごく読みやすくて、読み終わるとす

ごく清々しい気持ちになれます。 
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http://libw.jin-ai.ac.jp/jhkweb_jpn/service/open_search_ex.asp?ISBN=9784334927769

