
共感でつながるアサーション⼊⾨：
感情とニーズに気づく

2025年11⽉22⽇ (⼟)
9：00〜12：10

会 場
仁愛⼥⼦短期⼤学 B301講義室

講座内容
講師：⽥中洋⼀（仁愛⼥⼦短期⼤学⽣活科学学科教授）
現代の働き⽅として、チームで１つの⽬標に取り組むことが多いです。
その際、⼼理的安全性がつくられると、関係→思考→⾏動→成果の順で質が向上します。
このリスキリング講座では、マーシャル・Ｂ・ローゼンバーグ⽒が提唱した
「NVC（⾮暴⼒コミュニケーション）」の⼿法にもとづき、⾃⼰の感情からニーズに気づき、
他者と共有・共感し合うことにより、⼼理的安全性をつくり、合意形成を探ります。
いくつかのワークを通して、チームビルディング、リーダーシップ、グループマネジメント
について考えてみましょう。

申込⽅法・定員
l 申込締切：11⽉15⽇
l お申込みは右の⼆次元バーコードを読み取ってください。
https://forms.gle/UNTnJPspPnNKJmjGA

l 定員：10名（最少催⾏⼈数３名）
l 申込で取得した個⼈情報は、適正に管理し、⽬的以外の使⽤や第三者への情報提供は⾏いません。

主催：未来協働プラットフォームふくい(福井県) 主管：仁愛⼥⼦短期⼤学
※｢未来協働プラットフォームふくい｣とは県内全ての⾼等教育機関、産業界、医療界、⾦融界、⾃治体など
が連携して、地域社会の維持発展を図る取組みを推進するために設置した連携組織です。

お問い合わせ
仁愛⼥⼦短期⼤学 総合学務センター 学び⽀援課 TEL  0776-56-1133

受講料
無料

⾃⼰の感情からニーズに気づき、お互いのニーズに共感することで
合意形成を探る経験学習プログラムです。

申込締切
11/15(⼟)


